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Fortbildungsveranstaltung * 07.-08. November 2020 * SFU Wien 
 
 
Der Mensch wird heute als eine Einheit aufgefasst, die ihre Balance im ausgewogenen 
Zusammenspiel aller Körpersysteme gewinnt. Das Nervensystem – als Träger des Psychischen – führt 
alle Elemente zusammen. Die aktuellen Erkenntnisse der neurowissenschaftlichen Forschung 
gewähren uns Einblicke in die Funktionsweise des Gehirns bei der Generierung von Emotionen, 
Kognitionen, von Körper- und Selbsterleben, sowie der Aufrechterhaltung der Homöostase. 
 
Stress und traumatische Erfahrungen – insbesondere wenn sie sich sehr früh manifestieren - können 
über eine Beeinflussung der strukturellen und funktionellen Entwicklung des Gehirns zu einer 
veränderten Funktionalität zahlreicher Körper-Systeme führen. Im Seminar wird aufgezeigt, wie sich 
Stress und „Traumata“ im Gehirn manifestieren und wie psychotherapeutische Interventionen 
erklärt werden können. 
 
Darüber hinaus werden im Sinne einer Rundreise unterschiedliche – je nach Bedürfnis der 
Teilnehmer*innen - Themengebiete vorgestellt: „Neurobiologie des Schmerzes“, „Neurobiologie 
ausgewählter psychischer Störungen“, „Beschreibung meditativer und bewusstseinserweiterter 
Zustände“ u.a. 
 
 

 
Dr. phil. Dr. scient. med. Damir del Monte 
www.damirdelmonte.de 
Neurowissenschaftler. Studium und Promotion in Psychologie an den Universitäten 
Hannover und Köln. Studium und Promotion in Medizin-Wissenschaft an den 
Universitäten Heidelberg und der PMU Salzburg. 
Wissenschaftler am Institut für Synergetik und Psychotherapieforschung an der PMU 
Salzburg. Leiter der „Encephalon - medicine media production“ GmbH in 
Karlsruhe.  Ausbildungen in Psycho-, Trauma- und Körpertherapeutischen Verfahren. 
Forschungsschwerpunkte: Psychotraumatologie, Schmerz, Depressions- und 
Psychotherapieforschung. 
 

 
 
Anrechenbarkeit als Fortbildung: 20 Arbeitseinheiten á 45 Min. 
Zeit: Sa. 07. – So. 08. November 2020, jeweils 9:00 bis 18:00 
Ort: Sigmund Freud PrivatUniversität, A-1020 Wien, Freudplatz 3 (SFU Med), Hörsaal E603 
Seminargebühr: € 220,- (USt.frei), 150,- für AusbildungskandidatInnen und SFU-StudentInnen 
 
 
Organisation und Anmeldung: Dr. Hans Peter Weidinger, weidinger@gestalt-therapie.wien, +43 664 4632707 
Die Anmeldung ist gültig mit Überweisung des Seminarbeitrags an: 
Dr. Hans Peter Weidinger, Erste Bank, IBAN: AT85 2011 1000 0830 8527, BIC: GIBAATWWXXX 
 
Stornobedingung: Bei Abmeldung innerhalb von 2 Wochen vor Seminarbeginn fällt eine Stornogebühr von 30,- 
an, außer der reservierte Platz kann nachbesetzt werden. 


